Ivett torténete:
Kedves Tunde!

Elnézést, tudom hogy egy kicsit eltintem...

Nagyon szeretném megkoszonni a segitségedet, nélkuled biztos hogy nem sikerult
volna, de képzeld terhes vagyok!

Bevallom, mikor aprilis 16-an el6szor talalkoztunk és beszélgettiunk a kavézoban
szerintem 4-5-szor biztosan azt gondoltam, na jé6 nem, én most allok fel, ezt nem
tudom megcsinalni... biztosan. Edesanyam tamogatasa és Te hozzaallasod és
nyilvan az én akaraterém is kellett, de nagyon orulok hogy elkezdtem majus 1-jén a
makrobiotikus étrendet €s az egyéni arwen tornat (sokszor gondoltam torna kézben
hogy ,huuu az én mentalitAsomhoz ez nagyon lassu mozgas”, és meg6rulok, de
miutan teltek az alkalmak mindig megnyugtatott a végére), bevallom, meg tudod is
utana nem nagyon gyakoroltam itthon, szinte alig, mikor épp eszembe jutott és a
csoportos 6rakra se mentem sokszor, de az étkezeést folytattam 4-5 hénapig
csinaltam, vegetarianusnak még mindig vegetarianus vagyok, de van, hogy most mar
nem csak makrobiotikus ételt eszem.

Képzeld el a masik csoda teljesen elmult az endometridzis, a TSH-ra elkezdtem
szedni az L-Thyroxint a biztonsag kedvéért napi felet.

Nagyon vigyazok magamra, nem tudja még senki 2-3 ember kivételével, mert varni
szeretnénk a 12 hétig, de nagyon boldogok vagyunk a Férjemmel.

Még egyszer mindent koszonok!
Késébbiekben mindenképpen tajékoztatlak és természetesen majd fotot is kuldok.

Tovabbi szép napot és j6 hétvégét kivanok!

Kedves Tinde!

Megérkezett a ... teszt eredmény, minden rendben :)! Azt is megtudtuk hogy ... lesz!
Genetikai Uh-n is voltunk, ott is szerencsére mindent rendben talaltak.

Szerencsére a pajzsmirigy is teljesen rendben van.

Nagyon Boldogok vagyunk!

Mar a 2. Trimeszterbe léptlnk.

Jelentkezek majd a tovabbi részletekkel!

Tovabbi szép napot!

Szia Tunde,



Tul vagyunk a félidén, minden a legnagyobb rendben.

Pajzsmirigy is j6, maradt a gyogyszer nem kellett emelni, eddig a genetikai
vizsgalatokon is minden rendben ment.

Dolgozom, jovok-megyek semmi tlinetem sincs tovabbra sem.
Nem is hiztam eddig sokat 3 kg-nal jarok.

Remélem Te is és az egész csaladod jol van!

Minden jot kivanok!

Szép estét!

Szia, Ne haragudj hogy csak most csak sok minden volt... j6l vagyunk, Laura 7. hetes

lesz szombaton, makk egészséges, csak anyatej. JO nagy baba, szépen fejlédik.
Klldok képet. Nagyon kdszondk mindent. Te/Csalad jol van?



